Pas évident d’émre tout le temps motivé P Des difticultés a gérer certaines
situations ou personnalités P Des doutes ou des frustrations occasionnelles ? DUREE : 1 jour
Libérez votre potentiel, surmontez vos doutes et atteignez vos objectifs avec
assurance et détermination.

PUBLIC : Tout public

ACTIVER ET MAINTENIR PREREQUIS : Aucur
SA MOTIVATION
ET SA CONFIANCE

ObJ.GCH[S Note satisfaction

stagiaires
R 8,7 /10
. Comprendre les fondements de la motivation
. Savoir activer la confiance en soi
. Exprimer ses qualités dans son métier
. Comprendre le fonctionnement des émotions et comment faire face a des situations difficiles
. Savoir argumenter et maintenir une position Taux de
recommandation
2%
Programme
QUIZZ DE POSITIONNEMENT Qualite
LES CLES DE LA MOTIVATION... Formateur
+ Le lien entre motivation et objectif 9,4 /10
‘ * Les 9 motivations fondamentales
* Découvrir son propre trio de motivations principales
* De quoi dépend le moral et comment I'améliorer DEVELOPPER SON ASSERTIVITE ET SA CAPACITE A
facilement ? CONVAINCRE
* Développer I'affirmation de soi et savoir
‘ LA CONFIANCE EN SOI exprimer son ressenti
* Connaitre les fondements de la confiance en soi * Savoir argumenter et présenter ses décisions
* Identifier ses points forts personnels et ses valeurs et * Savoir s’affirmer et maintenir une position
savoir comment les mobiliser * Entrainement par jeux de roles sur chacun des
* Le lien entre confiance en soi et compétences détenues points

e Evaluation finale
‘ L'IMPACT DE L'ENVIRONNEMENT SUR LA CONFIANCE EN SOI
ET LA PERFORMANCE

* Comprendre I'impact des interactions avec son - =

f’n

environnement
» S’entrainer a repérer les émotions et les signes associés

» Savoir faire face a des situations difficiles et amener son
interlocuteur a s’engager positivement

* Exercices d'entrainement

* Comprendre le mode action et comment |'activer

* Savoir gérer des frustrations - Exercices d'entrainement

* Savoir faire évoluer son état d’esprit pour gagner en
confiance

MUSCLER SON OREILLE ET ADAPTER SON COMPORTEMENT

‘ * Savoir etre dans le moment présent et activer sa
concentration

Connesic
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